Seminar: Familien — Aufstellungen

Die Aufstellung ist eine Methode der Familientherapie, die viel Potenzial in sich birgt und aus
scheinbar verzwickten und verstrickten Familiensystemen ein Losungsbild anbieten kann. Sie
arbeitet jenseits von sprachlichen Mitteln, jenseits von der kognitiven Wahrnehmungsebene.
Die Sichtweise der Einzelnen wird korperlich -raumlich dargestellt. So sind sie oft wirkungs-
voller als Arbeit auf der sprachlichen Ebene. Die Lésungen, die dann angeboten werden, sind
tiefgreifend und nachhaltig. Sie entfalten erst nach einiger Zeit ihre ganze Kraft.

Gerade Menschen, die in helfenden Berufen oder im helfenden Ehrenamt tatig sind, und die
vielfach sich mit Leid und Schmerzen bei anderen Menschen auseinandersetzen missen, ist
es angesagt, dass sie sich auch mit ihren eigenen Themen befassen. Denn diese Themen und
verschittete Probleme klingen oft dann in der Arbeit mit. Durch die Reflektion durch
Aufstellungen, kdnnen sie sich damit Klarheit verschaffen. So kénnen sie dann gestarkt fir
andere Menschen tatig sein.

Gut ist es jedoch fiir Aufstellungen geniigend Zeit und Raum bereit zu stellen, und genligend
Menschen, die bereit sind, sich stellen zu lassen. Dies mochten wir mit unserem
Seminarangebot moglich machen. Sie haben hier die Méglichkeit, entweder mit ihrem
eigenen Thema, oder als Stellvertreter auch fir ein anderes, Sie bewegendes Thema
mitzuwirken. Themen fiir Aufstellungen kénnen sein: Konflikte in der Familie, Probleme in
Patchworkfamilien, schwierige Familienkonstellationen um Krankheiten , Behinderung usw
Selbstverstandlich haben alle Teilnehmer Schweigepflicht.

Zielgruppe : Gruppenleiter/Innen und Teilnehmer /Innen von Selbsthilfegruppen aus dem
Sozial- und Gesundheitsbereich sowie Interessierte aus Gesundheits- und Sozialberufen

Termin : 27. August 2011, 9-15 Uhr

Ort: Treffpunkt Marienborn e. V., Mainz- Marienborn, Am Sonnigen Hang 8 - 12
Seminarleitung: Sunita Balser, Dipl. Soz-Padagogin, Familientherapeutin & Supervisorin,
Coach, Change-Management, Schwerpunkt: Mobbing, Burn-Out und Self-Care,
Interkulturelle Sozialarbeit, Fortbildung

Gebiihren: fiir Tagesverpflegung und Seminarunterlagen pro Person 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 30. Juli 2011

Anmeldung an:

KISS Mainz / DPWV, Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz, per Email:
Christiane.Gerhardt@kis-mainz.de oder Fax: 06131 - 210773




